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Zukunftsweisende Online Kurse fur lhren Unternehmenserfolg

Produktiv arbeiten in unsicheren Zeiten

In diesem exklusiven Webinar finden Sie eine Auswahl der besten

Hacks erfolgreicher Time Management Methoden. Timehacking
ermoglicht lhnen genau das individuelle Rosinenpicken, das
Sie bei der Bewaltigung lhrer taglichen Herausforderungen
brauchen.

Gleichgiiltig ob im Home-Office oder im Biro.

Das konnen Sie lernen!

® Balance im Leben - auch in Coronazeiten

® Finden Sie Ihren Fokus!

® Mentalhygiene - vom Opfer zum Commander

o Die 7 Wege der Effektivitat nach Stephen R. Covey

e Wie Sie Ihre Aufgaben regeln konnen, ohne etwas zu
vergessen: Tipps von David Allen

o Den Feierabend genieBen ohne schlechtes Gewissen: was
es braucht, um lhre Arbeit bewusst abzuschlieBen - nicht
nur im Home Office

Zielgruppe

Personen, die innovative Ansatze des Zeit- und
Selbstmanagements kennenlernen wollen und die es satt
haben, getrieben zu sein.

Referentin

Susanne Neeb ist eine der erfahrensten Expertinnen fiir
Personal- und Organisationsentwicklung. Erstaunliche
Vielseitigkeit der Trainings- und Webinarmethoden machen
ihre Veranstaltungen zu einem abwechslungsreichen und
nachhaltigen Erlebnis. Die Lernprozess-Designerin ist seit
vielen Jahren fiir Unternehmen in Industrie, Handel und
Dienstleistung ein geschatzter Partner.

NEEB Consulting

Susanne Neeb

BahnhofstraBe 54 A

64823 GroB-Umstadt

Telefon +49 6078 759 39 60

Mail info@denkemol.de

Website ~ www.denkemol.de
El denkemol

NIEB

FERSONAL UND OFGAMISATI OREENTWICKE LING

Webinar
Timehacking

» Modul 1:

« Balance schaffen: Anspannung und Entspannung

» Mentalhygiene: vom Opfer zum Commander

o 7 Wege zur Effektivitat nach Stephen R Covey:
Wege 1 und 2

p Modul 2:

o 7 Wege zur Effektivitat nach Stephen R Covey:
Wege 3, 4 und 5

« Das Eisenhower Prinzip: Prioritaten setzen kann
so einfach sein!

» Modul 3:

« Tipps zur Selbstorganisation nach Ideen von
David Allen

o 7 Wege zur Effektivitat nach Stephen R Covey:
Wege 6 und 7

» Schluss mit dem schlechten Gewissen! Den
Feierabend genieRen

Kosten

iTeilnahmezertifikat

Technische Voraussetzungen

Buchung



